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[image: image2.wmf]适度的家庭教育可以帮助学生延续学校教育，如果家长拔苗助长，对孩子的学习、对学校的教育其实是很大的破坏。多年来从事家庭教育研究工作的吴文儒老师总结了家庭教育中常见的四个误区。
　　■误区一：把孩子当作实现自己梦想的工具
　　很多家长都曾表示，要让孩子实现自己当年的梦想，但是简单地把孩子当作自己“还愿”的工具，反而容易使孩子产生逆反心理。会让孩子感觉他学习是为了父母，而不是出于自身愿望去主动学习。吴文儒举例，曾经向她咨询过的一个孩子，从小喜欢无线电单片机，但学生的父母因为没有接受过高等教育，特别希望孩子能考上高中进而考上大学。他们并没有考虑到孩子的兴趣，而是坚持让孩子在初中复读，但最终孩子没有考上理想的高中，只好选择孩子喜欢的职业高中。孩子到了职高后变得积极开朗，学习如鱼得水，各方面表现非常突出。　　

[image: image3.wmf]■误区二：孩子遇到挫折只会一味指责
　　孩子遇到问题一味指责，这其实是家长在家庭教育中做得最差的。吴女士建议说，要帮助孩子寻找问题产生的根源，并与孩子合作想办法解决它。吴女士介绍，她的孩子曾经在原来的学校排名第二、第三，到了北京三中后第一次考试就掉到了43名。她的心里很不是滋味，但她没有向孩子发脾气，而是帮他分析原因，制定非常具体的改进办法。经过调整，孩子的期中考试成绩上到了第七名。吴文儒分析，从初中到高中都会有一个短暂的过渡阶段，如果孩子在这个阶段，能及时调整学习方法，学习很快就能跟上，否则会有落伍的可能。孩子需要的是心理上和学习方法上的具体引导、帮助。
　　■误区三：对孩子的期望值太高。
　　把孩子培养成艺术家、音乐家是很多家长的期望。他们把物力、财力、精力全都倾注在孩子身上，对孩子在艺术方面的期望远远超过了培养兴趣的范围。孩子的课外时间表安排的满满的，每天像上了弦一样，学习心态自然不会很好。吴文儒说，毕竟大千世界中普通人占多数，家长应该尽量以平常心对待孩子的成长，一味地抱有高期望，只会让孩子痛苦，家长失望。
　　■误区四：不知道如何帮助孩子学习
[image: image4.wmf]　　考多少分？排多少名？这些问题不要等孩子考完了再问。家长只要对孩子平时表现多留意一些，就基本上能知道孩子的学习情况。家长要注意孩子的学习目的是否明确，并要及时地和各科老师进行沟通，平时注意了解孩子对待作业和错题的态度。例如对于孩子的偏科问题，作为家长应该在家里引导孩子，帮他在学习时间安排等方面把舵。


专家研究称将自杀当禁忌话题不利青少年心理健康

据北京青年报报道，许多家长和学校管理者都担心，询问青少年有关自杀的问题会助长他们产生自杀的念头。但最新一项研究结果显示，与青少年讨论自杀的问题不会助长他们产生自杀的念头，而且研究也同时发现，如果询问困惑学生任何有关自杀冲动的问题，不仅能缓解他们的焦虑情绪，也许还能促使其中一些人不会尝试自杀。

领导此项研究的美国哥伦比亚大学教授玛德琳·古尔德指出，该研究结果证实了许多心理健康专家长期坚持的理论，询问学生自杀问题不仅不会助长孩子自杀，相反，还能缓解学生的紧张情绪。此外，该结果还能缓解一些家长和学校所存在的忧虑，因为他们一直认为提到自杀问题可能会影响孩子的心理健康。美国全国数据显示，每年超过300万年龄在15岁到19岁的年轻人认真思考过自杀问题，其中一半以上曾尝试过自杀，有约1600人自杀身亡。
[image: image5.wmf]玛德琳说：“如果没有直接向孩子提出这种问题，有时便难以正确认识它。”美国自杀研究学会执行主任兰尼·伯尔曼表示，这些结果表明询问“麻烦青少年”有关自杀的问题使他们有机会吐露自己的内心感受。询问青少年有关自杀的问题可能有害他们心理健康的思想源自几个世纪来人们对自杀问题的误解，源自人们对自杀问题的担心，人们甚至对询问这个问题都感到忧心忡忡。

美国中学校长学会发言人迈克尔·卡尔表示，该组织普遍支持在学校进行自杀调查，尤其对专业人士进行这种调查更加欢迎。儿童精神病专家戴维·法斯勒博士指出，在涉及青少年自杀问题上，“我们需要从事大量细致的工作，尽早确认有自杀倾向的孩子，帮助他们渡过心理难关。”

[image: image6.wmf]一个人漫长的成长经历中，是否能适应社会，是否能更好地生存，很大程度上取决于他是否善于抓住机遇。机遇作为最重要的因素，通常对孩子的成长起着推动和催化的作用。
　　1996年全国十大杰出青年的颁奖晚会上，当主持人问及这十位人物：“对于今日的成就，你们都认为来这不易，那么你们认为人的一生中，机遇与实力哪个更重要呢？”答案出乎所有人的意料，有9人认为机遇重要，只有一人认为机遇与实力同样重要。
　　仔细想来，这样的答案也是情理之中。泱泱大中国芸芸众生，所谓杰出者，又岂能是屈指可数的十人呢？比站在台上的青年优秀者大有人在，而台上十人之所以站在台上，他们也无法不认为是靠机遇，而非实力了。
　　从这个意义而言，机遇对一个人的成长则更显得重要。
　　父母应该经常这样告诉自己的孩子：机遇与他们的未来息息相关，机遇是一个美丽而性情古怪的天使，当她降临在你身边，如果你稍有不慎，她就会翩然而去，不管你怎样扼腕叹息，她却从此不会再回来。
　　1856年，南北战争结束，上天赋予了卡耐基绝好的机会，他预料到，战争结束之后，经济复苏必然降临。这时，经济建设对于钢铁的需求量便会与日俱增。
　　于是，他义无反顾地辞去铁路部门报酬丰厚的工作，合并了由他主持的两大公司－都市钢铁公司和独眼巨人钢铁公司，创立了联合钢铁公司。同时卡耐基让弟弟汤姆创立匹兹堡火车头制造公司和经营苏比略铁矿。
　　卡耐基认为，美洲大陆现在是钢铁时代、铁路时代，需要建造铁路，火车头和钢轨，钢铁是一本万利的。于是卡耐基开始了进攻。在联合制铁厂矗立了当时世界最大的一座高22.5米的熔矿炉，聘请化学专家驻厂，检验买进的矿石、龙石和焦炭的品质，使产品、零件及原材料的检验系统化，卡耐基的努力令许多人的担心成为“杞人忧天”。
　　1873年，经济大萧条不期而来，银行倒闭，证券交易所关门，各地的铁路工程支付款突然被中断，现场施工嘎然而止，铁矿山及煤山相继歇业，匹兹堡的炉火也熄灭了。
　　卡耐基断言：只有在经济萧条的年代，才能以便宜的价格买到钢铁厂的建材，工资也相应便宜。其他钢铁公司相继倒闭，向钢铁挑战的东部企业家也已鸣金收兵，这正是千载难逢的好机会，绝对不可以失之交臂。于是他走进股东摩根的办公室，谈出了打算建造一个钢铁厂的计划，这一反常的做法，使其赢得了巨大的利润。
　　1890年，卡耐基兄弟公司吞并了狄克钢铁公司之后，一举将资金增到2500万美元，取名为卡耐基钢铁公司，随后又更名为VS钢铁企业集团，建立了卡耐基钢铁王国。
　　卡耐基的成功与他善于抓住机遇是息息相关的。卡耐基的成功无疑对每一位孩子都具有现实的教育意义。
　　如前所言，机遇其实是被人创造出来的。许多人不仅善于抓住机遇，更善长创造机遇，他们总是在努力，总是在奋斗，开始时他们是在追寻机遇，而一旦当他们自身的实力积累到一定程度时，机遇便会自动登门拜访。而且，随着他们自身才能的不断提高，知名度的不断增加，其所面临的发展机遇也会相应地有质和量的提高。可以说，没有他们这些主观的努力，就不会有这么多的良好的机遇。从这个角度上来说，机遇是那些有准备的人创造出来的，是对其努力的一种肯定和回报。
　　所以，在孩子的成长历程中，每一天都要为随时可能到来的机遇做好准备，因为机会只会光临有准备的人。每一天都要告诉自己：“今天，我要与别人竞争；今天，我要与自己竞争；今天，我要多学点东西；今天，我要打破昨天的纪录……”
　　对于一个优秀的孩子而言，光会发现和把握机遇还是远远不够的。还要学会把机遇发挥到最大值，充分利用机遇所带给自己的一切价值。有的人一生中曾有过许多很好的机遇，但他们不懂得充分利用这些机遇，结果丧失了使自己的事业“更上一层楼”的机会，也有的人抓住了机遇，但是并未理解到这一机遇的全部内涵，因此他们有可能取得一定的成功，但仍不免留下遗憾。
　　所以我们要教育我们的孩子学会敢闯敢拼。这样才会使他们能量上升到顶点，并克服那些平日看来难以克服的困难，从而使自己健康迅速地成长。如果退缩了、放弃了，便会使事情半途而废，把机遇白白浪费掉、其结果显而易见，在未来社会中即便不被淘汰，也注定是碌碌无为之辈。

使一个人发挥最大能力的方法，是赞赏和鼓励。多多赞赏和鼓励你的孩子吧。

丰富的想象力比书本知识更重要，给你的孩子一个走出书本的空间。

孩子的理性是不断成长的，不要喂养他们，而要引导他们。

父母在教育孩子的同时，也在进行自我教育。

没有体谅和信任，便没有友谊，亲子关系也是如此。
专家谈：家庭教育的四个误区
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